
2026年河南省 3•24世界防治结核病日宣传
活动总结

2026年 3月 24日是第 31个“世界防治结核病日”，主

题为“全面行动 全力投入 全民参与 终结结核”。为深化

社会共治理念，营造全民参与结核病防治的良好氛围，河南

省周密部署、精心组织，开展了形式多样、覆盖广泛的系列

宣传活动，现将活动情况总结如下：

一、成效显著，影响广泛

据不完全统计，来自全省 6 538个医疗机构、社区卫生

服务中心及村卫生室的卫生工作者参与系列宣传活动。活动

期间，累计布置宣传展板 8 789块，悬挂横幅/电子屏 10 496

条，张贴宣传材料 21 596篇，开设宣传栏 6 233期，发放宣

传资料及礼品 199.7 万份；运用新媒体宣传 5 691 次，制作

并投放科普微视频 345部，发布科普文章 837篇；联合传统

媒体播出电视节目 116次、广播节目 515次，刊发报刊/杂志

文章 125篇。累计开展现场宣传活动 6 878次，其中进医院

1 433次、进社区 1 373次、进企业 211次、进学校 1 294次、

进家庭 1 083次。活动覆盖社区/街道/乡镇 4 003个，覆盖总

人群超过 1 935万人次。

二、省级示范，引领带动

（一）高度重视，周密部署



河南省疾病预防控制局提前印发《关于组织开展 2026

年世界防治结核病日宣传活动的通知》（豫疾控传防函〔2026〕

3号），明确活动主题和工作要求。同时，指导各地开展“五

进”（进医院、进社区、进企业、进学校、进家庭）活动，

并倡导开展“五个一”专项宣传活动：点亮一座地标建筑，

召开一次多部门参与的协调会，举办一场现场宣传活动，走

进一所学校，开展一次贫困结核病患者关怀慰问。河南省疾

控中心高度重视，及时召开党委办公会和工作协调会，聚焦

重点、周密部署，确保宣传活动有序开展。

（二）开展广场宣传义诊

3月 21日上午，省疾控中心、省人民医院、省胸科医院、

郑州市第六人民医院等 40 余家机构在郑州市紫荆山公园设

置义诊咨询台，300余名医务人员和 200余名志愿者为市民

提供健康咨询和义诊服务。省疾控中心通过现场答疑、发放

宣传手册、张贴海报、播放宣传视频、设置知识展板等多种

形式，发放宣传折页及礼品 10 000余份，吸引了众多市民积

极参与。河南省疾控中心主任刁琳琪，河南省疾控局副局长

刘心想，河南省疾控局传防处处长徐淑雷，河南省疾控中心

结控所所长孙定勇等领导亲临宣传活动现场，指导并慰问工

作人员。

（三）开展健步走活动

3月 24日中午，结防所联合文明办、宣传科，创新开展



“2026为‘肺’行走·结核病防治公益健步走”活动。采取

“线上自主参与+线下集体健步”相结合的形式，广大职工

热情参与，用脚步传递健康理念，用行动助力结核病防治。

中心近 20 个部门共 100 余职工参加了本次活动，取得了圆

满成功。此次公益健步走既倡导了健康生活方式，又广泛传

播了“早筛早治、规范全程”的防治理念，营造了全民参与

的良好氛围。

（四）善用媒体宣传矩阵

充分发挥传统媒体与融媒体的宣传优势。一是联合河南

广播电台、大象新闻、大河网、医药卫生报等高规格体量的

媒体，开展 10 期《健康河南》专家直播访谈，并联合健教

所同期制作了《2026结核杆菌的独白》科普视频和《结核菌

-从“林妹妹杀手到跨界传播者”-防控全攻略来了！》HTML5

页面图文。二是持续开设医药卫生报《结核那些事》专栏，

全年共计 39期，每期 1000字（含图文），每周六（可周二、

周四连刊）刊登，多角度宣传结核病知识及防治典型案例等

内容。三是组织结核病专业人员撰写了 23 篇结核病防治科

普文章，发到医药卫生报、医药卫生网、大河网和河南疾控

公众号等平台，覆盖人群广、效果反响好，有效提升了公众

对结核病的认知水平。

（五）健康中原行 大医献爱心活动

时值“3•24”世界结核病日宣传周期间，省卫生健康委



于 3月 18日至 20日在焦作孟州市、济源示范区组织开展“健

康中原行·大医献爱心”志愿服务活动。我中心结核病预防控

制所积极响应，组织全省结核病防治人员参与其中，在传染

病健康讲座中重点宣讲结核病防治日常知识。省结防所孟澜

涛、省胸科医院梁瑞霞及焦作、济源等地结核病防控专家分

赴赵和镇、西虢镇、梨林镇等 6个乡镇开展巡讲，现场受众

约 1000 余人，有效提升了基层群众的结核病防治意识和健

康素养。

（六）内部宣传氛围营造

在疾控中心一楼大厅的游走字幕横屏和电子大屏上全

天候播放结核病宣传字幕和视频，营造浓厚的宣传氛围，强

化疾控中心内部职工对结核病防治的认知。

三、地市联动，亮点纷呈

全省各地上下地上下协力，抓住“3•24”世界防治结核

病日宣传契机，结合地域特色和工作实际，开展了亮点纷呈

的宣传活动。据统计，全省 14个省辖市下发专门文件部署 3

•24宣传活动，14个省辖市举办多部门宣传协调会，18个省

辖市均落实“五进活动”。

（一）郑州市：志愿集结，凝聚青春力量。举行授旗仪

式，为郑州大学、河南中医药大学、河南工业大学等 12 所

高校百千万志愿者团队代表授旗；发起“健康校园，拒绝结

核”倡议，组织学生签署结核病防治倡议书；同步开展校园

结防主题作品征集活动，构筑校园防线。



（二）洛阳市：发布公约，签守健康。发布《洛阳市高

校结核病防控青春公约》，倡导“做自己健康的第一责任人”，

展出优秀主题海报作品，并开展“签守健康”横幅签字活动。

（三）安阳市：古会搭台，防痨唱戏。利用古庙会期间

人流密集、群众参与度高的特点，将结核病防治宣传搬进古

会现场，把枯燥的健康知识融入热闹的民俗文化场景。

（四）焦作市：车载屏动，打造“健康公交”。联合市

公交公司，在全市 150台公交车彩色电子屏滚动播放“人人

可能得肺结核”“咳嗽两周，排查结核”等核心标语，让防

治理念随公共交通深入城市各个角落。

（五）信阳市：游戏闯关，红包助力。面向群众推出“玩

游戏，领红包啦！信阳市结核病防治翻牌消消乐挑战赛正式

开启！”活动，参与人数达 15194人次，并根据答题统计结

果进行奖励，有效加深了广大群众对结核病防治知识的印象。

四、全省联动，点亮城市红

各地积极响应国家“点亮城市红”亮灯行动，“3•24”

期间郑州千玺广场“大玉米”、开封喜来登大厦、洛阳王府

井中心/洛邑古城、新乡“双子楼”、许昌市中原国际酒店、

漯河市玉兰大厦/昌建外滩、三门峡市天鹅城酒店、南阳市摩

根吾悦广场/鸿雁大厦、西峡县广电大楼、商丘市建业总部港

等标志性建筑在夜晚被“点亮”，楼体上滚动播放“全面行

动 全力投入 全民参与 终结结核”宣传标语，将结核病防

治理念融入城市夜景。



五、锚定目标，续写新篇

2026年全省“3•24”世界防治结核病日宣传活动，在各

级卫生健康行政部门、疾控机构、定点医院及广大基层医疗

卫生工作者的共同努力下，取得了显著成效。下一步，我省

将把结核病防治宣传工作常态化、长效化，持续推动结核病

防治知识“五进”工作走深走实，重点强化校园、社区、企

业、工厂等重点场所和重点人群的精准宣传，不断提升公众

健康素养，营造“全面行动、全民参与”的良好社会氛围。

河南省疾病预防控制中心

2026年 4月 8日
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