
山东省 2026 年“世界防治结核病日”
活动总结

2026 年 3 月 24 日是第 31 个世界防治结核病日，今年的

活动主题为“全面行动 全力投入 全民参与 终结结核”。

现将省级开展的宣传活动总结如下。

一、高度重视、周密部署，全力保障宣传活动有序开展

山东省疾控局高度重视结核病防治宣传工作，为进一步

增强全社会结核病防治意识，根据国家疾控局综合司《关于

组织开展 2026 年世界防治结核病日宣传活动的通知》（国

疾控综传防函〔2026〕41 号），结合我省实际，制定下发《关

于做好 2026 年世界防治结核病日宣传活动的通知》（鲁疾控

函〔2026〕15 号），以推动全社会共同关注、积极参与结核

病防治工作为目标，提前部署、周密安排，与教育厅、山东

青年政治学院提前沟通、详细筹划，省市县三级上下联动、

协同发力，精心组织开展了一系列主题突出、形式新颖、内

容丰富的结核病防治科普宣传活动。

二、线上拓展、线下延伸，构筑全方位立体化宣传阵地

（一）开展现场宣传活动。2026 年 3 月 24日，省卫生

健康委、省疾控局、团省委、省教育厅联合在济南市山东青

年政治学院举办山东省暨济南市第 31 个“世界防治结核病

日”现场宣传活动。活动现场通过科普作品展演、健康义诊、

志愿者代表倡议、趣味问答等多种形式，深入普及结核病防



治政策与健康知识，广泛动员社会各界力量共同参与终结结

核行动。活动邀请到中央广播电视总台主持人、山东省结核

病防治宣传大使鞠萍女士参与“健康大家谈”专家访谈环节，

向公众介绍结核病预防、筛查、治疗等核心防治知识。

（二）“城市亮灯”行动。积极响应国家点亮城市地标

的号召，3 月 21 日-24 日晚 19:00-21:00，在济南市经十路

奥体中心 CBD 楼群、北园高架荣盛时代等大型建筑上，滚动

播放“全面行动 全力投入 全民参与 终结结核”宣传主题

及结核病防治核心知识。此外，枣庄市、东营市、烟台市、

潍坊市、济宁市、聊城市、滨州市在城市中心地标性建筑开

展“城市亮灯”行动，以城市光影传递防治理念，营造全社

会共同关注、共同参与结核病防治的浓厚氛围。

（三）开展老年人筛查活动。2026 年 3 月 19 日，为构

建老年人群结核病防控屏障，省疾控中心结防所联合泰安市、

岱岳区疾控中心，组派专家团队前往德赡医养中心，开展结

核病防治宣传和主动筛查活动。围绕结核病的传播途径、可

疑症状识别、预防措施及规范治疗等内容开展专题宣讲，引

导老年人养成勤通风、讲卫生的良好生活习惯。同时，现场

为在院老年人提供结核病及潜伏感染筛查，并开展一对一个

性化健康指导，以专业服务和暖心关怀，让老年朋友感受到

实实在在的温暖。

（四）开展媒体宣传。举办“鲁医健康说”健康知识发

布会，介绍结核病防治知识。充分利用微信公众号等新媒体



连续 5 天发布结核病防治系列科普宣传文章，有效扩大了健

康知识普及覆盖面。拍摄《青春无核 向阳而生》科普宣传

片，在相关媒体播放。通过常态化、系统化的线上宣传，进

一步营造了全社会共同关注、主动参与结核病防治的良好氛

围，为筑牢公共卫生安全防线、守护群众身体健康打下坚实

基础。

（五）组织开展全民答题活动。以“全面行动 全力投入

全民参与 终结结核”为主题，依托微信小程序展开，通过

线上平台广泛动员社会各界参与，取得显著成效。本次网络

答题活动历时 12 天，覆盖全省 16 市，累计参与人数突破 7.1

万，平均答题正确率为 88.59%，核心知识的单题最高正确率

达到 94.61%。活动以趣味化、互动化的形式吸引不同年龄层

群体参与，形成全民学知识、人人懂防治的良好氛围。

三、丰富载体、全域联动，推动各地宣传活动走深走实

青岛市组织宣传活动为“百千万”志愿者团队授旗，以

视频形式对新修订《中华人民共和国传染病防治法》进行了

重点解读，强化市民依法参与传染病防控的意识。市南区借

助“无结核社区”创建成果，在完成 17家养老机构潜伏感

染筛查基础上，协助机构完善通风消毒、健康监测等常态化

制度，切实提升重点场所对结核病可疑症状的识别处置能力。

淄博市张店区充分利用全区 700余辆公交车车载媒体每

天循环播放结核病防治短视频；高青县疾控调配移动查体车



在国井社区卫生服务站开展健康筛查工作，为 65 岁以上老

年人、糖尿病患者等社区居民免费进行胸片检查。

枣庄市组织三百名志愿者统一着装，沿指定路线开展结

核病防治知识传播徒步行走宣传活动，向市民传递结核病防

治的重要性。日常工作中，枣庄市依托医防融合机制和“九州

优护 APP”平台，发动志愿者通过电话、微信、上门护理等

方式提供延续照护，实现患者全生命周期健康管理。

东营市举办“鲁医健康说”春季呼吸道传染病防控新闻

发布会，面向公众深入浅出地科普结核病防治知识；组织筛

查队伍走进利津县看守所等监管场所对工作人员和服刑人

员开展结核病主动筛查。

烟台市依托自主打造的结防 IP“乐小卫”，精心策划推

出了《结核谜案终结者》系列科普稿件，首次赋予其侦探角

色，以全新视角开启结核科普；依托芝罘区南大街商业街区

人流量大、辐射面广的区位优势，精心设计建成全市首条“健

康宣传示范街”，通过马路宣传栏展示结核病防控相关知识；

高新区联合教育局组织辖区三所高校开展结核病主题辩论

赛，辩题紧扣结核病防控的核心议题，在思辨中深化了学校

师生对结核病的认识；全市各地通过央视频、烟台电视台、

广播电台、水母网等 14 家新旧媒体全融合开展多角度知识

宣传。



潍坊市在白浪绿洲景区内举办“世界防治结核病日”健

康徒步行活动，10 余所单位、200 余人参加；举办第五届结

核病防治知识网络竞赛，在“健康潍坊”、“潍坊教育发布”、

“潍坊市预防医学会等”微信公众平台上发布，采用线上答

题、红包奖励的形式，鼓励公众积极参与结核病防治知识的

传播。

济宁市嘉祥县自制“街头采访”视频，通过随机采访市

民、解答常见疑问的形式，以通俗语言传递防治知识，增强

了宣传的趣味性和互动性；全市 10 余个县区与融媒体中心、

电视台、公众号等合作，通过专题节目、系列科普文章、短

视频等形式，形成了“电视有画面、网络有内容、手机有信

息”的立体宣传格局。

威海市推出“非遗+健康”跨界宣传模式，发起“锡镶

绘健康，玻璃画防痨”非遗主题宣传活动，将结核病防治知

识融入锡镶、玻璃画等传统非遗技艺创作中，玻璃画技艺老

师以结核病防治知识为主题，现场演示勾线、上色、固色等

工艺，带领志愿者用画笔勾勒出“携手防痨”的美好愿景，

生动传递了结核病防治核心理念。面向出海船员，结合其海

上密闭作业特点，重点讲解防护要点和规范就诊流程，提升

船员自我防护意识。

滨州市借助网络平台与多种媒体形式开展宣传，举办线

上“居民健康素养知识有奖竞答”、结核专家做客滨州电视



台健康诊聊室、建立了抖音专用账号播放结核病防控知识和

科普动画、开展结核病防治知识线上直播。

德州市德城区编制印刷《学校结核病防治十问十答》、

《肺结核防治知识读本》在各学校发放，制作情景短剧《“潜

伏”不可怕 预防是关键》在“DZTV 生活圈”视频号发布，

使公众了解结核病潜伏感染和预防性治疗方面的知识。

聊城市及多家县区深入推进“五进”宣传活动，走进小

学、大学、老年大学、颐养中心工地、企业集团、医院等，

面向不同人权精准普及结核病防护知识。高唐县依托家庭医

生签约服务，组织结防骨干与乡医队伍走村入户，将专业知

识转化为群众听得懂的常识，提高老年人防病意识。

菏泽市充分发动学校志愿者队伍，开展学校结核病防治

宣传工作，积极调动市直医院参与宣传，通过义诊、短视频

创作等方式向不同群体普及结核病防治知识。

通过开展形式多样的宣传活动，全方位、多角度地向公

众普及结核病防治知识，有效提升公众对结核病防治的认知

度和重视程度。下一步，我省将不断丰富宣传形式、拓宽宣

传渠道，持续提升群众结核病防治意识，助力健康山东建设。
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