
江西省 2026 年 324 宣传活动总结

2026 年 3 月 24 日是第 31 个“世界防治结核病日”，活

动主题是“全面行动 全力投入 全民参与 终结结核”。根

据国家疾控局综合司《关于组织开展 2026 年世界防治结核

病日宣传活动的通知》（国疾控综传防函〔2026〕41 号）要

求，全省各地各级结防机构围绕宣传主题开展形式多样的宣

传活动，宣传和普及结核病防治知识，取得了很好成效，现

总结如下。

一、强化组织领导，统筹协调推进

省疾控局《转发关于组织开展2026年世界防治结核病日

宣传活动的通知》精神，要求全省各地健全领导机制，明确

职责分工，确保组织到位、责任到人。深化部门联动，主动

联合卫健、教育、广电等部门，建立联席会议制度，凝聚工

作合力，构建多部门协同的大宣传格局，确保各项宣传任务

落地见效，高质量完成 2026 年世界防治结核病日宣传工作。

二、多措并举，全方位开展宣传工作

（一）省级活动开展情况

为了做好此次 3.24 世界防治结核病日宣传工作，全面

展现我省共同参与终结结核的良好氛围，省疾控中心与南昌

市疾控中心精心筹划，制定了“2026 年江西省 324 世界防治

结核病日”宣传活动方案，活动明确了组织领导、活动形式



和内容等。3 月 24 日下午，江西省“世界防治结核病日”宣

传活动在江西软件职业技术大学隆重举行，本次活动由江西

省卫生健康委员会、江西省疾病预防控制局主办，省广电局、

省教育厅应邀参加活动，省市县各级卫生健康系统领导、医

务工作者、结核病防治宣传志愿者以及新闻媒体记者共计

500 余人参加活动。活动现场还举行了 2026 年度江西省“百

千万志愿者”活动启动及授旗仪式，开展了义诊咨询、知晓

率调查和健康讲座等活动，营造了公众参与结核病防治的良

好氛围。此外，省疾控中心专家走进江西经视天天健康栏目

现场讲解结核病防治知识，通过电视台、直播等形式向全省

广大市民传播结核病防治知识，取得良好的结核病防治宣传

效果，直播期间 ，共计 500 万群众受益。

（二）各地宣传活动内容丰富，形式多样

1、终结结核你我同行，聚焦亮灯行动浓厚氛围

活动期间，赣州市多地开展城市亮灯行动。赣州市地标

性建筑万象 SOHO 幕墙上点亮“全面行动 全力投入 全民参

与 终结结核”，醒目的大字唤起公众的关注。章江沿岸、

飞龙岛大桥结合灯光秀同步营造健康宣传氛围。同时，在汽

车站、气象电视台、公交站台、精神病医疗机构等重点场所

滚动播放结核病防治海报、视频、结核病防治核心知识标语。

全市 20 个县（市、区）同步在当地地标、商超、重点单位

开展亮灯宣传，利用户外电子屏滚动播放公益广告，形成覆



盖全域的“城市灯光宣言”，以视觉化宣传唤起社会关注，

倡导全民参与共同防治结核病的良好氛围。为放大宣传效应，

抚州市疾控启动主题亮灯活动，在市区地标性建筑—抚州市

文化传媒综合楼以及市汽车站点亮“全面行动 全力投入 全

民参与 终结结核”主题灯光，醒目标语点亮夜空，成为流

动的健康宣传阵地。光影交织的主题亮灯，让防治结核病理

念融入城市夜景，进一步扩大宣传覆盖面，营造全社会共同

关注、共同参与结核病防治的浓厚氛围。鹰潭市在地标建筑

——鹰潭大厦点亮结核病防治宣传标语，以璀璨灯光传递

“终结结核”的坚定信念，进一步扩大宣传覆盖面，提升市

民对结核病防治工作的关注度和知晓率。3 月 24 日起，上饶

市在上饶地标建筑的“星河国际”外墙开展 3.24 主题亮灯

行动，本次亮灯时间持续一周，进行主题宣传和结核病防治

知识宣传，充分强化个人健康意识，提升公众健康素养和防

病能力。

2、气氛热烈亮点多多，聚焦现场活动精彩纷呈

3 月 24 日，赣州市在蓉江新区赣南医科大学举办第 31

个世界防治结核病日主题宣传活动。现场设有表演区、签到

区、优秀作品展示区、展板宣传区、结核病防治宣传品领取

区、志愿者招募区、游戏区、咨询区、义诊区等九个活动区

域，将结核病防治知识巧妙穿插在游戏中、了解于医务人员

义诊中，传播于志愿者行动中，扩散于媒体人的报道中，呈



现于广大群众的希望中。抚州市各县区均组织疾控中心专业

人员、医护志愿者深入各街道社区、居民集中区域、购物广

场等地，开展现场宣传活动。通过摆放大型气球拱门、悬挂

宣传横幅、摆放科普展板、发放宣传手册，向居民细致讲解

结核病传播途径、典型症状、预防措施及国家免费诊疗政策，

重点针对老年人、流动人口等易感人群，开展面对面科普，

纠正错误认知，引导群众出现可疑症状及时就医，把健康知

识送到群众身边，打通科普宣传“最后一公里”，筑牢基层

防控第一道防线。走进全市各大中小学开展结核病防治专题

讲座。结合学生生活学习实际，讲解结核病校园传播风险、

日常防护要点及筛查政策，通过案例分析、互动问答等形式，

让师生掌握勤通风、强锻炼、提高免疫力等防控方法，切实

提高学生群体的自我防护意识，构建学校、家庭、学生联动

的校园防控体系，全力守护青少年身心健康。宜春市级卫生

医疗机构、各县（市、区）医疗机构及乡镇卫生院充分发挥

医疗阵地优势，在门诊大厅、住院部等人流量密集区域，专

门设置结核病防治咨询台，安排专业医护人员坐诊，向就诊

患者及家属普及结核病防治核心知识，重点强调早发现、早

诊断、早治疗及规范用药的重要性，引导群众树立科学防控

理念。袁州区疾控中心组织宣传队伍深入社区居委会、乡村

集市等人员密集场所，开展接地气、贴民心的科普宣传活动。

万载县中医院组织医护人员走进万载县供电公司，开展健康



义诊及科普宣传活动，向企业职工详细讲解工作和生活中结

核病的预防方法、注意事项，引导职工养成健康的工作生活

习惯，筑牢职场健康防线。学校作为人员密集场所，是结核

病防治工作的重点区域。活动期间，市疾控局、市教体局、

市疾控中心、市人民医院联合袁州区疾控中心走进宜春中学

开展结核病防治知识专题讲座。家庭是守护健康的第一道防

线。袁州区、万载县、靖安县、丰城市和高安市等地疾控中

心组织工作人员，开展肺结核患者走访慰问活动，为患者及

家属普及家庭消毒、规范服药等相关知识，指导家属做好个

人防护，并对家庭密切接触者开展感染筛查，切实提升家庭

防护能力，助力患者早日康复。鹰潭市疾控中心在活动现场

悬挂宣传横幅、设置防治核心信息展板，并发放宣传画、宣

传手册及各类宣传品，营造出浓厚的宣传氛围。来自市疾控

中心艾防结防科的工作人员现场为市民讲解结核病防治知

识，并组织开展有奖知识问答，吸引众多市民踊跃参与，在

互动中加深对结核病传播途径、预防措施及免费诊疗政策的

了解。上饶市疾控中心专业人员与社区医务人员围绕肺结核

病防治核心知识，为现场居民进行了细致讲解，同步开展了

免费义诊服务，为居民提供血压、血糖测量等基础医疗服务。

活动结束后，市疾控中心带队上门走访慰问了辖区内的结核

病患者，为其送上关怀与慰问。九江市疾控中心（卫监局）

结防科联合经开区疾控中心（卫监局）走进九江理工职业学



院举办结核病防治专题讲座，在现场活动中设置有奖竞答，

问卷调查等活动方式，各学院学生代表 600 余人到场聆听，

反馈良好；吉安市紧紧围绕“全面行动 全力投入 全民参与

终结结核”的主题，以结核病防治知识“进医院、进社区、

进企业、进学校、进家庭”（“五进”）为主线，针对不同

场所、不同人群特点，开展精准化、差异化宣教。萍乡市疾

控中心（卫健监督局）联合萍乡卫职院等高校，开展结核病

防治知识进校园活动。借助生动有趣的动画短片、深入浅出

的主题班会以及富有挑战性的知识竞赛，广泛地向学生们传

授结核病的传播途径、症状识别方法及有效的预防措施。景

德镇市第五人民医院携手市疾控中心、珠山区疾控中心，在

景德镇艺术职业大学开展了以“共建无核校园，你我携手同

行”为主题的结核病防治宣传进校园活动。活动设置开场动

员、专题讲座、签名承诺及健康礼包发放等环节。本次活动

有效提升了高校师生对结核病防治核心信息的知晓率，特别

是增强了对潜伏感染预防性治疗的认知度和接受度。

3、 打造立体宣传格局，聚焦新媒体扩大影响。

赣州市积极联动本地气象电视台、赣南红、大江网、江

西结核病防治等平台，推送活动集锦与科普内容；充分利用

抖音、微信公众号、视频号等新媒体平台，持续发布原创科

普文章与视频；同步运用广播、电视、报刊、手机短信、户

外电子屏等传统媒介，全方位、多角度宣传结核病防治知识



与国家政策。全市微信公众号、网站累计发布宣传内容 200

余篇，形成线上线下联动、多元覆盖的宣传格局。还创新引

入赣州疾控 AI 智能健康咨询顾问，市民可通过赣州疾控小

程序或公众号健康助手板块，在线使用 AI 智能咨询服务，

快速查询结核病核心防治知识、全市结核病定点医疗机构地

址、咨询电话等实用信息，实现防控知识一键获取、就医指

引精准直达，有效提升公众咨询便捷度与科普触达效率。抚

州市依托各疾控中心及医疗卫生单位微信公众号，开设结核

防治专题专栏，推送图文科普、知识问答等内容，用简洁易

懂、生动鲜活的形式，普及结核病核心防控知识。同时鼓励

市民转发分享，实现线上传播裂变，打破地域限制，让防控

知识直达千家万户，拓宽宣传覆盖面。宜春市各地充分利用

微信公众号、视频号、朋友圈、抖音、微博、小红书等新媒

体平台，自制或转载结核病防治科普视频、图文资讯，以生

动形象、通俗易懂的形式传递防控知识，有效打破时间和空

间限制，拓宽了宣传渠道，提升了宣传效果。以微信公众号

为媒介，上饶市疾控中心通过视频号、微信公众号、抖音等

新媒体推出系列结核病防治科普宣传周，宣传全市结核病防

治成果、普及结核病防治知识。吉安市充分利用“互联网+”

优势，拓展宣传广度与深度。一是通过“吉安市疾控中心”、

“吉水县疾控中心” “永新县疾控中心”等市、县官方微

信公众号，定期发布图文并茂、通俗易懂的结核病防治科普



文章、动画短视频。二是创新开展线上直播，如安福县疾控

中心精心策划并成功举办了“抖音与视频号同步直播”活动，

邀请临床和疾控专家在线宣讲并互动答疑，吸引了 500 余名

观众在线观看互动，获得广泛好评三是利用公共场所 LED 大

屏（如市中心天虹商场）、医疗机构电子屏、村（社区）广

播、微信群、手机短信等平台，广泛推送防治知识和宣传口

号，如市疾控中心通过短信平台向市民发送防治知识短信 10

万余条，有效扩大了宣传覆盖面和影响力。

三、下一步工作计划

（一）我省将积极运营和优化视频号和公众号，扩大江

西省结核病防治健康科普影响力，推出更多人民群众喜闻乐

见的科普作品。

（二）严格按照国家发布的推动百千万志愿者结核病防

治知识传播活动高质量发展指导意见的相关要求，群策群力

推动全省百千万志愿者招募、培训，组织各设区市积极推荐

优秀志愿者团队和个人，打造有江西特色的百千万志愿者团

队和个人。

（三）制作形式多样的健康教育宣传品，做好日常结核

病防治宣传工作。

附件：江西省 3.24 宣传活动情况



附件

江西省 324 宣传活动情况

设区市

开展现

场活动

数（次）

参与活

动人数

（人）

制作宣

传折页

（种）

发放宣

传折页

（份）

制作宣

传展板

（个）

开展讲

座（堂）

讲座参

加人数

（人）

直播访

谈（场）

参与直播

观众数

（人）

微信公

众号、网

站宣传

（篇）

亮灯行

动（次）
其他方式

省本级 1 500 3 20000 10 3 500 1 5000000 15 0 专家访谈

南昌市 101 27800 15 50000 70 47 13000 0 0 33 0
短信宣传约 10 万余

条

九江市 62 55616 16 55616 80 43 1590 1 200 20 8

结核病文艺表演一

次，浔阳区结核病作

文大赛一次

上饶市 217 23559 5 62544 242 111 16151 0 0 50 3 问卷调查

抚州市 100 19014 14 35935 218 63 3830 0 0 13 1
发送科普宣传短信约

36 万条

宜春市 173 17119 54 49600 192 80 7406 0 0 41 15

奉新县发送结核防治

短信 2万条；万载县

电视台报道；靖安县

校园全覆盖视频宣传

吉安市 188 30380 28 35970 53 108 16360 1 500 29 2 2（视频）



赣州市 368 50767 20 121252 238 278 29681 0 0 219 69

骑行健走开展覆盖人

数 2100 人；发放短信

53 万条，慰问结核病

患者 62人；创作科普

视频 11个；义诊咨询

11993 人，免费结核

菌素试验检测 153

人，免费胸片/CT 检

查 657 人。

萍乡市 99 13678 6 16616 53 49 4801 0 0 17 8
萍乡市新闻联播 1

次，手机短信 8万条

新余市 59 20076 4 22050 0 21 2062 0 0 2 0

鹰潭市 6 1140 7 2600 25 2 400 0 0 4 3

景德镇

市
35 8525 6 16800 38 12 845 0 0 7 0

结核病防治知识网络

有奖竞答

合计 1409 268174 178 488983 1219 817 96626 3 5000700 450 109


