
2026年浙江省“世界防治结核病日”

宣传活动总结

2026年 3月 24日是第 31个“世界防治结核病日”，今

年的主题是“全面行动 全力投入 全民参与 终结结核”。作为

“十五五”规划开局之年及《全国结核病防治规划（2024—

2030年）》实施的关键一年，浙江省深入贯彻《国家疾控局

综合司关于组织开展 2026 年世界防治结核病宣传活动的通

知》（国疾控综传防函〔2026〕41号）要求，围绕主题，坚

持“省域统筹、市县联动、全民参与”的工作思路，结合各

地实际，广泛动员社会各界力量，组织开展了形式多样、内

容充实、覆盖面广的系列宣传活动。活动聚焦重点人群，创

新传播手段，深化“五进”服务，强化科技赋能，有效提升

了全民结核病防治素养，营造了全社会共同参与的良好氛围，

为实现终结结核流行目标奠定了坚实基础。全省活动情况总

结如下：

一、高位统筹部署，构建全域联动宣传格局

（一）省级引领精准部署。全省各级卫生健康、疾控部

门高度重视，周密部署。省级层面加强引领指导，转发国家

活动通知并积极推进专题工作，明确活动主题、内容形式及

责任分工。

3 月 24 日，浙江省举办了以“贯彻行动计划 优化惠民



服务 迈向终结结核”为主题的“世界防治结核病日”现场

宣传活动。现场通报了 2025 年全省结核病疫情情况，省疾

控局解读了《浙江省结核病防治行动计划（2025—2030年）》，

随后开展了结核病防治圆桌访谈，围绕“深化无结核综合防

治创新，共筑健康浙江”和“优化结核病防控惠民服务，提

升群众满意度”两大主题，邀请各方代表展开深入交流，为

完善全省结核病防治策略建言献策。最后，两位百千万志愿

者代表分享了生动的结核病防治志愿服务故事，主题宣传活

动在志愿者自编自演的科普情景剧中圆满收官。

（二）地市深耕特色推进。各市积极响应省级部署，结

合本地实际制定差异化实施方案，形成“一地一品牌、全域

齐发力”的良好态势。杭州市打造“科普+互动+服务”多维

体验体系；温州市、嘉兴市等地由卫生健康委牵头，联合教

育、民政等多部门协同发力；宁波市创新将宣传主阵地设在

马拉松赛道和鼓楼广场，组织 50 名疾控系统跑友化身“流

动健康宣传员”，借助马拉松赛事的全民参与度，让防痨理

念随奔跑传递；绍兴市构建“市级引领、县区联动、基层落

实”的宣传体系，以“同心防痨，为爱前行”为主题，开展

了全方位、沉浸式的宣传服务；湖州市以党建为引领，凝聚

防控、医疗、基层党组织三方力量开展结核病防治知识“五

进”系列活动；金华市围绕“五进一慰问”主题，构建“全

域宣传+精准服务+人文关怀”的工作格局；衢州市深化结核

关怀服务，传递健康关怀温度；台州市开展“肺常关爱”健



康巡讲活动，联合县（市、区）深入推进基层宣教；丽水市

围绕“终结结核”主题，深化校医联动，开展校园沉浸式科

普；舟山市结合海岛城市特点，多维发力，对不同人群开展

特色宣传活动。全省上下形成了政府主导、部门协作、全社

会参与的结核病防治工作新格局。

二、创新传播矩阵，打造线上线下融合宣传网络

（一）科技赋能，引领宣传新风尚。各地积极探索“科

技+科普”新模式，显著提升宣传的互动性与吸引力。杭州

市在淳安县主会场引入智能机器人担任“宣传员”，参与签

到引导、舞蹈表演、倡议宣读等环节，并设置“科技体验舱”

展示 AI辅助诊断工具；义乌市自主创作 AI视频《板鸭仙子

大战肺结核》；台州市黄岩区制作的 AI 科普视频点击量突

破 120 万次；温州市举办全市结核病防治 AI 短视频创意大

赛，共收到作品 98 份。科技元素的全面融入，让结核病防

治知识传播更生动、更高效。

（二）媒体融合，拓展传播覆盖面。全省构建了“传统

媒体+新媒体+户外载体”的立体化宣传矩阵。线上方面，省

级依托“健康浙江”“潮新闻”“结核家园”等平台，联动

各地市新媒体公众号形成传播矩阵，推送科普文章、短视频

等内容。其中 4篇稿件在潮新闻发布后，单篇阅读量均达 10

万+，最高单篇阅读量更是达到 26万+，原创内容被腾讯网、

腾讯新闻客户端等多家媒体转载，传播效果显著。各地依托

微信公众号、视频号、抖音等平台，推送科普文章、短视频、



直播讲座等。嘉善县、衢江区等通过短信推送健康提醒，覆

盖人群超 30万人次；金华市电视节目观看量达 5.5万人次；

衢州市“零负担”措施报道传播量达 21.7万人次。宁波市、

舟山市等地也通过线上直播、有奖竞答等形式扩大影响；线

下方面，各地利用公交车载电视、出租车顶灯、社区道闸、

电影院映前广告、地标建筑灯光秀等载体高频次投放公益广

告。湖州市在 35 辆公交车上连续播放视频 2 个月；金华市

实现 600辆出租车、100余辆公交车全覆盖；嘉兴市秀洲区、

温州市洞头区、舟山等地开展主题灯光秀。全省形成了“屏、

报、网、端、微”全面开花的宣传态势。

三、深化“五进”专项行动，精准服务重点人群

全省以“进社区、进学校、进企业、进医院、进家庭”

为抓手，针对不同人群特点，开展精准化、差异化宣传服务。

（一）进社区，打通健康科普“最后一公里”。各地依

托社区卫生服务中心、文化礼堂、乡镇集市等阵地，为老年

人、慢性病患者等重点人群提供精准服务。嘉兴海宁市在传

统集会中发放防治关键词实用物品；绍兴市越城区用《莲花

落·话说肺结核》乡土艺术形式普及知识；金华兰溪市开展

“肺结核防治大挑战”嘉年华活动。宁波市江北区打造“结

核防治健康游园会”，通过趣味游戏、隐藏打卡点让市民在

游玩中学习知识；镇海区打造“社区小先生”志愿宣讲品牌，

以青少年带动家庭，推动防痨知识走进社区千家万户。全省

累计开展社区宣传超 1000场，覆盖居民超 30万人次，打通



健康科普“最后一公里”。

（二）进医院，强化诊疗与宣教结合。全省结核病定点

医院及各级医疗卫生机构同步开展宣传活动，通过门诊大厅

义诊、健康讲座、医护培训等形式，实现诊疗与宣教有机结

合。嘉兴市第一医院、金华市中心医院等开展大型义诊，提

供免费测血压、肺部听诊、健康咨询等服务，累计接受咨询

超 5000 人次；海盐县、鹿城区等组织医护人员开展专题培

训，提升诊疗防控专业能力，强化医疗机构“前哨”作用。

舟山医院提供“宣传—筛查—诊疗”一站式服务，将医院宣

传与全域特色活动相结合，形成防控合力。

（三）进校园，筑牢学校健康屏障。聚焦大中小学及幼

儿园，各地开展专题讲座、主题班会、有奖问答、情景剧表

演等。温州市鹿城区覆盖 60 所学校，利用主题班会、校园

广播等形式向千余名师生普及防控知识；嘉兴市走进 40 余

所学校开展健康宣教，受益师生超 9000 人次；金华市开展

校园宣传 177场，覆盖师生 3.8万人次；衢州市举办讲座 10

余场，覆盖师生 1万余人次；丽水市联合高校开展沉浸式科

普；宁波慈溪市聚焦青少年群体，打造“疾控+基层医疗机

构+学校”三方联动模式，开展校园专题宣传，筑牢青少年

健康防线，推动“无结核校园”建设与“无结核城市”建设

深度衔接。

（四）进企业，守护职业人群健康。针对企业职工尤其

是流动人口集中的特点，各地深入建筑工地、工业园区开展



精准宣传。桐乡市、青田县等累计宣传企业 200余家，受益

职工超 5万人次；永嘉县、乐清市等为企业职工提供结核潜

伏感染筛查、义诊及政策宣教一体化服务；金华市开展企业

/工地宣传 18 场，累计覆盖务工人员约 3.5 万人次；台州市

走进多家企业，面向外来务工人员开展专题宣教与职业防护

培训，指导企业落实通风换气、定期体检等防控措施，强化

职业场所结核病防治健康管理；宁波市镇海区联合企业形成

三方协同机制，将健康服务和防痨宣传直接送到企业车间、

职工身边；余姚市组织百千万志愿者队伍深入企业开展科普

服务，精准解决企业职工的健康需求。

（五）进家庭，传递关怀与防控指导。各地组织医务人

员、志愿者走进结核病患者家庭，开展暖心慰问和一对一健

康宣教。温州市、衢州市等为贫困患者提供医疗救助、慰问

金及生活物资；湖州市争取专项资金 20 万元，用于全市贫

困肺结核患者住院治疗、贫困患者慰问；金华市深入 20 余

户家庭，为困难患者送去生活物资与健康慰问品，同步开展

病情随访、用药指导和心理支持；嘉兴海宁市志愿者为患者

送去营养补助，缓解心理压力，指导家属做好日常防护。

四、壮大志愿力量，深化社会共治格局

全省深入推进“百千万志愿者结核病防治知识传播提升行

动”，志愿者队伍不断壮大，服务日益规范。截至 2026 年 4

月初，全省已建立 400余支志愿宣传队，2026年宣传期间开展

志愿项目 520余个。杭州市举行老年防结核志愿者代表队授旗



仪式；温州市通过线上线下“双招募”形式壮大队伍；宁波市

打破“部门独唱”模式，吸引志愿者、青年创客、企业职工、

高校学生等多元主体参与防痨宣传；舟山市整合医疗卫生机

构专业优势和志愿者队伍、企事业单位、高校团体等社会力

量，动员社会各界主动参与结核病防治宣传、筛查、帮扶等

工作；金华市、湖州市、绍兴市、丽水市、台州市等地志愿者

在社区、学校、企业等场所开展常态化宣传，成为结防工作的

重要力量。各地通过志愿者联动与部门协同，凝聚起社会各界

共同防治结核的强大合力。

五、存在不足与下一步计划

在肯定成绩的同时，也清醒认识到存在不足：一是部分偏

远农村、山区宣传覆盖仍有盲区，老年群体、流动人口的渗透

力仍需加强；二是部分地方宣传形式创新不足，科技应用和互

动性有待提升；三是宣传效果的长效跟踪评估机制尚不健全，

难以系统掌握群众知识转化和行为改变情况；四是志愿者队伍

专业能力参差不齐，系统化培训有待强化。

下一步，浙江省将重点做好以下工作：一是持续深化精准

宣传，聚焦重点地区和重点人群，推动防治知识下沉到村、户、

人，补齐宣传短板，实现宣传全覆盖、无死角；二是强化科技

赋能与内容创新，结合新媒体传播特点，开发更多短视频、漫

画、小程序等年轻化宣传产品，挖掘乡土文化、民俗方言、地

方特色载体，鼓励各地结合本地资源打造特色宣传品牌，提升

不同人群参与度和接受度；三是完善志愿者长效机制，进一步



加强部门联动和区域协作，壮大志愿服务队伍，建立系统化培

训体系，推动志愿宣传常态化、规范化开展；四是建立健全宣

传效果评估体系，优化宣传策略，推动宣传工作从“广覆盖”

向“深渗透”转变；五是夯实基层防控基础，将宣传与主动筛

查、患者管理、政策落实深度融合，为实现终结结核病流行目

标、推进健康浙江和卫生健康现代化建设，助力“两个先行”

贡献力量。

浙江省疾病预防控制中心结核病预防控制所

2026年 4月 14日
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2026.3.24 橙柿互动
世界防治结核病日
| 浙江肺结核发病
率下降 5%！

https://web-cshd.hbj
t.com.cn/article/draft
/share/493397?scene
=1&id=493397&hbI
d=PXWqebJaXBko

2026.3.24 中国蓝新闻
浙江结核病发病率
下降治疗成功率提
升

http://wap.cztv.com/t
v/35/2841196.html

2026.3.24 中国蓝新闻

【世界防治结核病
日】浙江省结核病
疫情持续下降，普
通肺结核治疗成功
率超过 94%

http://wap.cztv.com/t
v/48/2841186.html

2026.3.24 新华社浙江
浙江省结核病报告
发病率持续下降

https://h.xinhuaxmt.c
om/vh512/share/130
20678?docid=13020
678&newstype=1001
&d=13525e4&chann
el=weixin

2026.3.24 杭州新闻
全省第 31 个“世界
防治结核病日”活动
在杭举办

https://apiv4.cst123.c
n/cst/news/shareDet
ail?id=122112311410
0850688&ic=32gd

2026.3.24 浙江在线

去年浙江结核病发
病率下降 5%，普通
肺结核成功治疗率
超过 94%

https://zjnews.zjol.co
m.cn/yc/qmt/202603
/t20260324_3156906
1.shtml

2026.3.24 潮新闻
我省结核病发病率
连续多年下降

https://mepaper.zjol.
com.cn/szb/zjrb_hd_
news.html?theDate=
2026-03-25&link_tex
t=content_3892890.h
tm?div=-1&source=
weixin

2026.3.25 潮新闻

预防关口前移，数
智治理破局，浙江
结核病防控经验何
以获得世卫组织肯
定

https://tidenews.com
.cn/news.html?id=34
01665&source=weixi
n

25.9w

2026.3.26 浙广早新闻
浙江结核病疫情持
续下降，防治工作
走在全国前列

https://m.ajmide.com
/m/audio?phid=9262
4794&ajmdShareCha
nnel=2
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2026.3.26 潮新闻

费用兜底、体检升
级！浙江结核病防
治“惠民样本”这样炼
成

https://tidenews.com
.cn/news.html?id=34
02680&source=weixi
n

21.6w

直播：
2026.03.20 周琳、李柏颖 浙里健康科普直播 阻断结核传播，拥抱健康春风

2026.3.30 柳正卫 健康浙江直播
全面行动 全力投入 全民参与
终结结核
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