
2026 年上海市世界防治结核病日

宣传活动总结

2026 年 3 月 24 日是第 31 个世界防治结核病日。今年宣

传主题为“全面行动、全力投入、全民参与、终结结核”。

根据国家疾控局综合司《关于组织开展 2026 年世界防治结

核病日宣传活动的通知》及上海市疾病预防控制局《关于组

织开展本市 2026 年世界防治结核病日宣传活动的通知》要

求，全市紧密围绕主题，统筹推进主题宣传、重点人群干预、

重点场所防控和多媒体传播等工作，广泛动员社会力量参与，

形成了政府主导、部门协同、全民参与的良好局面。现将全

市宣传活动开展情况总结如下：

一、市级层面统筹引领，构建多维传播新格局

（一）高位推动，凝聚防治合力

3 月 24 日，上海市举办世界防治结核病日市级现场宣传

活动。上海市卫生健康委员会副主任、上海市疾病预防控制

局局长张浩等领导出席并讲话。张浩局长在致辞中指出，

“十四五”以来，本市坚持规划引领、系统推进，结核病综

合防治体系持续完善，疫情水平稳步下降，2025 年肺结核报

告发病率降至 17.7/10 万，处于全国较低水平；下一步要以

《上海市结核病防治规划（2026—2030 年）》为引领，强化

医防融合、多病共防，聚焦重点人群和重点场所，持续提升

精准防控能力，推动形成终结结核的社会共治格局 。

活动现场启动结核病防治贫困群体救助项目，标志着本

市在减轻患者经济负担、推动规范治疗方面迈出重要一步；

发布“银杏林”志愿服务品牌，拓展志愿服务向养老机构等



重点领域延伸；推进无结核养老机构建设，探索老龄化背景

下精准防控新路径 。

（二）落实文件要求，完善主题宣传体系

按照市疾控局文件要求，本市重点开展主题宣传活动、

论坛交流、亮灯行动和多维传播：组织开展主题宣传活动，

邀请专家开展讲座、义诊咨询等；联合举办结核病防治论坛，

交流防治经验与创新成果；在上海中心、环球港等城市地标

开展主题亮灯，提升城市级传播影响力；依托新媒体平台开

展直播互动，并结合地铁文化列车在 11 号线开展沉浸式宣

传；组织专业人员和志愿者深入学校、养老机构、企业、社

区等重点场所开展宣传。

（三）创新传播载体，打造城市级健康传播矩阵

市级层面打造轨道交通 11 号线结核病防治文化列车专

列，实现高频通勤人群精准触达；开展环球港双子塔灯光秀，

以“无结核社区”、“百千万志愿者”等视觉符号构建城市

级传播场景；开展专家电台访谈，强化权威科普发声；依托

“健康云”等平台开展直播互动，增强公众参与感。

（四）强化科普引导，提升公众健康素养

围绕结核病核心知识、潜伏感染筛查、规范治疗及减免

政策等重点内容，通过上海疾控微信公众号推文文章及“千

问”专栏、短视频制作播放等形式持续开展科普宣传，进一

步提高公众结核病防治核心知识知晓率和主动防范主动就

医意识。

二、区级层面协同推进，形成多点突破新局面

各区按照“主题统一、因地制宜、突出重点、注重实效”



的原则，围绕重点人群、重点场所和重点环节，创新开展形

式多样的宣传活动，亮点纷呈。

（一） 聚焦重点场所，推动无结核社区建设深化

静安区以商圈楼宇为载体，创新成立健康促进联盟，推

动无结核社区试点建设，结合“健康开放麦”等互动形式，

将专业科普与群众参与深度融合 。

徐汇区以无结核社区建设为主线，开展专题培训与经验

交流，形成可复制、可推广的基层实践模式 。

金山区实现“无结核社区”街镇全覆盖，通过知识竞赛、

授牌等形式强化基层治理能力，形成示范带动效应 。

（二） 聚焦重点人群，深化多病共防与精准干预

宝山区、奉贤区以高校学生和老年人群为重点，通过校

园宣讲、健康演绎、趣味互动等形式提升青年群体参与度，

同时强化养老机构防控能力 。

嘉定区围绕老年群体健康需求，开展“银发健康”多病

共防宣讲，强化慢病与结核病协同防控 。

杨浦区依托高校资源开展全覆盖宣传，并组织专家义诊

及困难患者关爱行动，体现“防治结合、人文关怀”理念 。

（三） 深化“五进”行动，构建全民参与防控体系

黄浦区、青浦区、松江区等深入推进“进医院、进社区、

进学校、进企业、进家庭”宣传行动，将防治知识精准送达

重点人群和基层一线 。

浦东新区在学校、企业、监所等重点场所开展针对性宣

传与筛查服务，形成多场景防控体系 。

（四） 强化媒体融合传播，扩大社会影响力



虹口区、闵行区、长宁区等充分发挥新媒体优势，通过

微信公众号、广播电台、短视频平台等开展持续宣传，形成

线上线下协同传播格局 。

（五） 强化志愿服务与社会动员

各区持续推进“百千万志愿者结核病防治知识传播行

动”，通过志愿服务、知识竞赛、案例分享等形式，扩大志

愿服务覆盖面，推动形成群防群控的社会氛围。

三、宣传成效与下一步工作

本次宣传活动组织有力、内容丰富、形式创新，有效提

升了公众结核病防治知识知晓率和自我防护意识，进一步推

动形成政府主导、部门协同、社会参与的防治新格局，为《上

海市结核病防治规划（2026—2030 年）》实施奠定了坚实基

础。

经统计，2026 年世界防治结核病日宣传期间，全市现场

宣传活动开展约 700 次，覆盖人数超 20 万人；电视、电台

广播及报刊宣传 10 余次（篇），覆盖人数超 14 万人；微信

宣传合计 440 次，网站宣传 27 次，短视频等形式宣传 28 次，

在楼宇地铁等电子屏幕、灯箱共投放超 1200 个点位，累计

播放结核病相关知识时长近 21 万小时，各类新媒体、网络

媒体宣传覆盖人数近 58 万人；组织针对医务人员培训 235

次，针对各类社会团体人员培训 166次，培训覆盖超 1.7万

人次；各区设计制作各类宣传材料共计 210种，累计制作分

发超 11 万份，覆盖人数超 21万人，切实有效做到宣传覆盖

面广、公众参与度高的结核病健康教育与宣传。

百千万志愿者结核病防治知识传播提升行动方面，2026



年世界防治结核病日期间，发布志愿服务项目 375个，参与

志愿服务的志愿队伍 169 支，参与志愿服务的志愿者 1130

人，志愿服务覆盖人数近 17 万人。

2026 年上海市世界防治结核病日宣传活动主题突出、组

织严密、亮点鲜明，充分体现了上海结核病防治工作的系统

性、创新性和协同性。下一步，全市将以此次活动为契机，

持续深化医防融合和社会共治，提升重点人群精准防控能力，

推动结核病防控工作高质量发展，为实现终结结核病流行目

标、建设更高水平的健康上海作出新的更大贡献。


