
全面行动正当时：黑龙江省成功举办 2026 年
“世界防治结核病日”系列主题宣传活动

2026 年 3 月 24 日是第 31 个“世界防治结核病日”，今年

的宣传主题为“全面行动 全力投入 全民参与 终结结核”。按

照《全国结核病防治规划（2024-2030 年）》《中国疾控中心关

于印发 2026 年结核病防治重点工作的通知》《国家疾控局综合

司关于组织开展 2026 年世界防治结核病日宣传活动的通知》文

件要求，为提升全民防治意识，省疾控局联合多部门精心策划系

列主题宣传活动，广大市民积极踊跃参与，共同为终结结核流行

贡献力量。 现将活动开展情况总结如下：

一、中央大街主题宣传：健康咨询零距离

2026 年 3 月 24 日上午 9 时 30 分，省疾控局组织黑龙江省

结核病医防融合管理中心、哈尔滨市疾控局、省传染病防治院及

各级疾控中心，在中央大街百盛门前广场举办结核病防治主题宣

传活动。启动仪式上，医护代表宣读倡议书，呼吁全社会共同行

动；文艺演出环节，舞蹈、歌曲与小丑巡游吸引大量市民驻足；

有奖问答气氛热烈，群众在趣味互动中掌握结核病核心防治知识。

各家单位现场设置专家咨询区、宣传资料发放区和互动体验区，

同步发放宣传手册、纪念品等，将健康理念送到百姓手中。

二、科技馆主题科普展：科技助力 寓教于乐

上午 10 时 30 分，省疾控局全体干部职工、省传染病防治院、

省疾控中心、哈尔滨市疾控局及疾控中心部分结核病防治人员来



到省科学技术馆地下一层展厅，由黑龙江省疾病预防控制局主办，

黑龙江省结核病医防融合管理中心、黑龙江省防痨协会、黑龙江

省科技馆共同承办的 2026 年世界防治结核病日主题科普展正式

拉开帷幕。展览设置“人体地图、微观世界、防护演练、名人故

事”等互动展区，通过教具展示、互动小讲堂，旨在全民普及结

核病防治核心知识，提升公众健康防护意识与自我管理能力，营

造全社会共同参与、科学防治结核病的良好氛围。 现场观看了

省级结核病防治宣传片，志愿服务团队表演、快板节目轮番上演，

此次展览将持续至 7 月，诚邀广大市民带上家人、孩子，走进省

科技馆，在探索中掌握健康技能。

三、监狱系统专项防控：筑牢防线 守护特殊人群

当日下午，省疾控局联合省监狱管理局走进新康监狱，先后

参观结核实验室、监狱门诊、结核监区、后勤监区、透析监区结

核病区、透析监区，详细了解监狱结核病防治工作开展情况，并

开展座谈交流，提出指导性意见。结核病防治专家为狱警狱医专

题授课，讲解日常防控，同时为被监管人员和狱警开展义诊和疑

难病例会诊，将优质医疗服务送到一线，筑牢监管场所防控防线。

四、云端线下联动：有奖问答、健康直播、全城亮灯齐发力

在“世界防治结核病日”期间，同步推出三大线上活动，“结

核病防治全民接力”线上答题活动火热开启，在线挑战赢取健康

礼包，以趣味互动普及防控知识，掀起全民参与科普新热潮；省

级结核病防治专家金龙主任做客黑龙江广播电视台农业科教频

道《健康大赢家》栏目，围绕结核病早期识别、规范诊疗等热点

话题与观众“云对话”；精心编排的快板节目《终结结核谱新篇》



通过线上平台广泛传播，以朗朗上口的韵律、通俗易懂的语言，

将结核病防治知识融入文艺表演，让健康科普入耳入脑入心。

全省各地市线下同步开展“点亮城市的红”亮灯亮屏公益行

动，在公路大桥工行大楼等地标建筑、户外大屏同步亮起防治结

核主题海报与宣传视频，以光影为媒介传递终结结核的坚定信念，

唤起全民关注、参与防治的责任意识。

五、全省 13 地市协同发力：立体化宣传格局成效显著

全省 13 地市紧扣世界防治结核病日宣传主题，坚持因地制

宜、协同联动，构建起“线上+线下、传统+新媒体”全方位、立

体化宣传格局，推动防治科普工作取得显著成效。各地充分发挥

百千万志愿者队伍作用，结合“六进”活动积极招募志愿者、壮

大宣传力量，各级疾控局牵头组织本地疾控中心、结核病定点医

疗机构，深入学校、家庭、企业、社区、医院、农村、监管场所、

养老院、精神病院等人员密集重点场所，通过义诊服务、知识讲

座、文艺演出、现场咨询、有奖问答等多样化形式开展线下宣传；

同时针对老年人、儿童、农民工、艾滋病患者等重点人群实施精

准化科普，借助高频次、多触角、广覆盖的线上线下传播矩阵，

以及志愿者下沉基层为药店药师、环卫工人等面对面讲解等方式，

全方位普及结核病防治知识。通过系列举措，全省群众对结核病

可防可治的科学认知显著提升，健康素养与防控自觉持续增强，

为我省扎实推进结核病防治工作、全力终结结核流行奠定了坚实

的群众基础和良好社会氛围。

全省世界防治结核病日期间，累计发布微信公众号文章 551

篇，阅读量达 10.8 万人次；制作科普短视频 291 条，观看量 24.8



万人次；官方网站发布专题信息 45 篇，关注量 1.4 万人次，线

上传播覆盖面广、传播力强。 各地开展城市亮灯 2229 次，电视

专题节目播出 58 次，广播宣传 75 次，电子屏滚动宣传 2.6 万次，

报纸杂志刊发科普文章 15 篇，组织现场宣传活动 1683 场，传统

媒体与户外宣传同频共振。全省新招募志愿者团队 47 个，新吸

纳志愿者 1901 人，累计参与活动志愿者 5473 人；制作宣传栏、

板报、展板 1554 个，发放宣传材料 55.6 万份，张贴宣传材料

1.04 万幅，发放特色宣传品 1.16 万件；各项活动直接覆盖群众

42.9 万人次，其中哈尔滨、绥化、齐齐哈尔、鹤岗等地覆盖人

数均超 4 万人。

结核病的终结，离不开每一个人的参与。无论走进活动现场，

还是线上互动学习，每一次关注都在为“健康龙江”添砖加瓦。

让我们携手并肩，全面行动，全力投入，全民热情参与，共同迈

向终结结核的未来！

黑龙江省结核病医防融合管理中心

2026 年 4 月 10 日


