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构建系统宣传新模式，筑牢全民健康大防线
——吉林省 2026年“世界防治结核病日”宣传活动典型经验

为深入贯彻落实《健康中国 2030规划纲要》及《结核病防

治规划（2024-2030年）》部署，扎实开展 2026年度结核病防治

宣传教育工作，吉林省疾控系统紧紧围绕“全面行动、全力投入、

全民参与、终结结核”主题，统筹开展第 31个“世界防治结核

病日”系列宣传活动。我们始终坚持预防为主、防治结合、综合

治理，在结核病防治宣传教育方面进行了系统探索与实践，着力

构建体系化、精准化、长效化的健康科普与宣传干预模式，形成

具有吉林特色的防治宣传经验做法。

一、强化顶层设计与组织协同，构建“省地联动、部门协同”

的工作格局

吉林省将结核病防治宣传作为一项系统工作，注重从顶层设

计着手，省地联动、多部门协同，努力构建可持续的工作机制。

2026年 3月 20日，吉林省暨吉林市“世界防治结核病日”

主题宣传活动启动仪式在吉林医药学院隆重举办，标志着全省系

列宣传活动全面展开，本次活动由吉林省疾病预防控制局、吉林

省教育厅、吉林省疾病预防控制中心（吉林省结核病防治科学研
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究院）联合主办，吉林市卫生健康委员会、吉林市结核病防治研

究所、吉林医药学院承办。省疾控局领导出席并讲话，强调各单

位要以“十五五”规划开局为契机，通过强化部门协同、深化志

愿服务、筑牢个人防线三项举措，凝聚全社会力量。吉林医药学

院副校长在活动中表示，学校将依托自身优势推动医教融合，为

终结结核病流行贡献教育力量。吉林市结核病防治研究所所长表

示，将以落实省级规划为核心，加强技术指导，全力以赴推动结

核病防治工作高质量发展。

在省级活动的示范带动下，各地市迅速响应，形成了“省地

联动、部门协同、齐抓共管”的浓厚工作氛围。长春市建立市、

区、校三级联动机制，全市 17家结核病防治机构同步开展宣传

教育与健康服务活动，发挥了较好的宣传带动作用。四平市联动

卫健、教育、社区、企业及财政、医保等 10余个部门，打破行

业壁垒，打造“政府主导、部门协同、全民参与”的工作格局。

通化市在龙兴里广场设置主题拱门、空飘气球，联合东昌区爱心

志愿者协会共同参与，形成了多部门、多主体协同发力的宣传阵

势。白城市通过举办结核病防治知识竞赛，通过以赛促学、以学

促干，有效强化了队伍专业素养与理论水平。此外长春市在 3月

24日当天，组织非定点医疗机构同步启动主题宣传活动，吉林

大学第一医院、吉林省人民医院、长春中医药大学附属医院等多
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家医院充分利用电子显示屏滚动播放结核病防治核心信息，开展

科普宣教，形成医防协同、上下联动的全域覆盖宣传格局。

二、壮大“百千万志愿者”队伍，打造专业化健康科普力量

吉林省持续加强健康科普能力建设，依托“百千万志愿者结

核病防治知识传播行动”，着力打造“懂业务、善传播、有活力”

的健康宣传队伍。

在省级活动现场，吉林省疾病预防控制中心副主任姚来顺为

吉林医药学院志愿者团队授旗，将“百千万志愿者”旗帜传递给

志愿者代表。志愿者代表郑重宣读了防治结核倡议书，承诺积极

投身防艾（结核）宣传，做健康生活的践行者、防痨知识的传播

者。北华大学结防知识宣讲比赛获奖志愿者周琳琳，用细致入微、

通俗易懂的话语为现场 800 余名师生讲解了结核病防治的核心

知识、预防要点和科学应对方法，做了一场生动的科普讲座。省

级授旗和倡议活动在全省范围内产生了强大的示范带动效应。长

春市全市开展志愿活动超过 500场次，志愿者队伍达到 10万余

人。松原市组织医务人员及志愿者 500余人深入学校、企业、社

区、家庭等重点场所，开展“面对面、零距离”的宣传教育活动，

收到较好成效。梅河口市面向医疗机构招募志愿者，开展涵盖核

心科普知识、传播技巧、心理疏导的分层分类培训，打造出健康

宣传铁军；同时启动乡镇卫生院“百千万志愿服务活动”，由家
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庭医生与健康宣教小组入户，将优质医疗资源送到群众家门口，

收到群众广泛认可。

三、创新文艺科普形式，寓教于乐提升传播效能

吉林省勇于创新，不断探索群众喜闻乐见的宣传形式，将结

核病防治知识融入情景剧、快板、相声、舞蹈、有奖问答等多元

文艺形式，有效破解了敏感话题的传播壁垒。

省级活动现场集中展示了一批高质量的文艺科普作品，吉林医药

学院学生自导自演的情景剧《爱的考核》，将结核病防治知识与

生活故事结合，让同学们记住了“早发现、早诊断、早治疗、不

歧视、多关怀”的必要性；音乐快板表演《防治结核齐动员》，

用朗朗上口的快板形式呈现，使防治知识融入曲艺节目，现场效

果热烈欢快；相声《青春无“核”更阳光》，用幽默风趣的语言

和互动，让健康理念悄然传播；开场舞《梦想的呼吸》和结束舞

《一起向未来》呼应主题，营造了昂扬向上的氛围。活动还设置

了“知识大闯关·健康赢好礼”有奖问答环节，同学们踊跃参与，

通过一问一答方式牢记了结核病防治知识，让“每个人是自己健

康第一责任人”的意识牢记心间。省级活动的文艺科普范式在各

市（州）也得到了广泛推广和创新，梅河口市以有奖问答互动形

式，围绕传播途径、可疑症状、规范治疗、国家免费政策等核心

知识开展科普，发放奖品 500余份。长春市在吉林农业大学设置
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“校园结核防控承诺签名区”“结核知识闯关”“快问快答”等趣

味环节，同时将吉林省结核病防治宣传吉祥物“吉参参”转化为

手机支架、冰箱贴、折叠袋、抱枕毯等日常用品，用趣味化、生

活化的方式增强大众认同。吉林市以短视频、小品、说唱快板等

形式持续开展科普传播。通化市柳河县在新时代文明中心开展为

期 5天的集中宣传活动，结合线上直播，在线同步观看人数近万

人。

四、深化“五进”精准宣教，实现宣传干预“精准滴灌”

吉林省的结核病防治宣传工作，深入开展“进校园、进社区、

进企业、进家庭、进医院”活动，确保宣传与人群特征精准匹配。

在省级层面，活动主会场设在吉林医药学院，聚焦青年学

生这一重点人群，通过科普讲座、志愿者倡议、文艺表演等形

式，实现了“教育一个学生，带动一个家庭，影响整个社会”

的良好效果。各地市在此基础上全面深化“五进”活动。长春

市走进 100余所学校，受益学生达数十万人，同时组建“红医

志愿者服务队”走进二道区英俊镇卫生院开展大型义诊，由名

医工作室领衔专家为辖区居民免费提供血细胞分析、血脂、肝

肾功能等多项检查。白山市全面覆盖“五进”—进校园（长白

山职业技术学院千人礼堂讲座）、进企业（国家电投白山分公司、

吉林盐城农业、农大山泉）、进社区（东盛社区 30余人讲座）、
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进家庭（靖宇县走访 4组家庭、临江市推门入户开展指导）、进

医院（各医疗机构均设立咨询台）。四平市特别走访慰问了 20

户结核病患者家庭，详细询问病情及治疗情况，讲解防治知识

及医保报销政策，叮嘱患者规律服药、定期复查，得到患者和

家属的赞誉。梅河口市针对企业职工和社区居民特点，开展专

题科普，纠正“结核病不可治愈”“歧视病患”等误区，覆盖

300 余人。松原市及各县区结防机构共组织医务人员及志愿者

500余人，深入学校、企业、医院、社区家庭等重点场 所，开

展“面对面、零距离”的宣传教育服务。

五、“亮灯行动”全域覆盖，广泛营造社会共防浓厚氛围

吉林省积极响应国家为结核点亮城市的“红”，在全省范围

内广泛开展“亮灯行动”，让结核病防治知识以直观醒目的方式

映入市民眼帘。

省级及各市（州）普遍将“亮灯行动”作为重要宣传手段，

在主题宣传活动期间形成了全省联动的红色浪潮。长春市在吾悦

广场、海棠广场、力旺广场、远大购物中心、亚泰新动力商场、

砂之船奥特莱斯等 13个地标建筑同步开启“亮灯行动”，纷纷亮

起结核病防治主题标语；辽源市在东方广场、月亮广场、东丰世

纪广场、东辽站前广场等地标开展“亮灯行动”，大屏幕全天滚

动播放结核病防治知识；白山市在长白山广场、靖宇县地标建筑、
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临江市市府大院、江源区政府广场及欧亚购物中心等地同步开展

主题亮灯行动。通化市在修正大桥、广电大楼连续 5天夜晚滚动

播放“全面行动、全力投入、全民参与、终结结核”宣传标语；

吉林大学第一医院、吉林省人民医院、长春中医药大学附属医院

等多家医院同步利用电子显示屏滚动播放结核病防治核心信息。

全省共覆盖 10个地（市），49个县（区），这一行动在城市地标、

商业中心、政府门前、学校教学楼、医院门诊大厅、公交车站等

场所同步开展，在夜间形成一道流动的健康宣传风景线，有效提

升了主题宣传的氛围感与传播力。

六、线上+线下全媒体传播，实现宣传全域触达

吉林省积极构建“新媒体矩阵+线下阵地+传统媒体”的复合

型宣传网络，打破时空限制，实现宣传内容全域触达。

省级活动采取“线下主会场+线上同步直播”方式进行，800

余名师生现场参与，线上直播覆盖更广泛人群，实现了活动影响

力的最大化延伸。各市（州）在此基础上形成了各具特色的全媒

体传播格局，省级的宣传活动在吉林省广播电视台《吉祥新闻》、

吉林教育电视台新闻、吉林市新闻综合频道的《江城新闻》、《蛟

河新闻》、《磐石新闻》、《桦甸新闻》等各级广电媒体集中播出报

道；通化市活动在吉林省电视台《新闻联播》报道 1次、通化市

电视台《新闻联播》报道 3次、电台《通化新闻》报道 3次、《通
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化发布》公众号发布 1次、《通化日报》刊登 1次，共计 9次媒

体报道；延边州利用延边网、官方微博、微信公众号、短视频、

直播等新媒体矩阵，结合传统横幅、海报、宣传车等线下手段，

构建了全媒体、全覆盖的宣传网络。长白山保护开发区通过官方

公众号、微信群、本地电台等渠道全天候转发结核病防治核心知

识；柳河县在“醉美柳河”平台举办结核病防控知识讲座，观众

数近万人次，组织的结核病防治知识大赛观众人数超千人，转发

近 300次。活动不仅有效传播了疾病防控知识，更大幅提升了居

民特别是重点人群的结核病防治知识知晓率和自我防护意识。

2026 年“世界防治结核病日”系列宣传活动，吉林省以省

级活动为总牵引、各地市特色实践为支撑，实现了省地深度融合、

同频共振。从省级部门的高位统筹到基层志愿者的入户服务，从

城市地标的璀璨灯光到校园舞台的生动演绎，从传统媒体的深度

报道到新媒体的全域触达，一张覆盖城乡、精准高效、多元立体

的结核病防治宣传网络正在吉林大地全面铺开。正如省级活动主

题所倡导的—“全面行动、全力投入、全民参与、终结结核”，

吉林省正凝聚全社会力量，不断增强全省居民健康素养，营造全

社会共同关注、终结结核的良好氛围。


