
2026 年山西省 “世界防治结核病日”

主题宣传活动总结

2026 年 3 月 24 日是第 31 个 “世界防治结核病

日”，宣传主题为 “全面行动、全力投入、全民参与、终

结结核”。为深入贯彻《全国结核病防治规划（2024—2030

年）》精神，落实省委、省政府关于健康山西建设的决策部

署，我省紧紧围绕主题，坚持 “省级示范引领、市县协同

发力、社会全面参与” 的工作机制，组织开展了形式多样、

内容新颖、覆盖面广的系列宣传活动，营造了全社会共同参

与结核病防治的良好氛围，有效提升了公众健康素养。现将

活动情况总结如下：

一、高度重视，精心部署

省疾控局、省卫生健康委高度重视本次宣传活动，提前

印发《关于组织开展 2026 年世界防治结核病日主题宣传活

动的通知》，要求各地结合 “十五五” 规划开局之年及《规

划》实施关键节点，以 “世界防治结核病日” 为契机，全

面开展结核病防治宣传 “进医院、进社区、进企业、进学

校、进家庭”（“五进”）活动。各市积极响应，在当地党

委和政府领导下，科学制定实施方案，聚焦重点内容，确保

宣传活动有计划、有步骤、有成效。

二、省级示范，创新引领

省本级充分发挥示范引领作用，围绕 “运动 + 科

普”“地标亮灯”“精准触达” 三条主线，打造系列高水



平示范性宣传活动。

（一）成功举办主题健步行活动

3 月 24 日上午，由省疾控局、省卫生健康委、太原市

卫生健康委（疾控局）主办，省疾控中心、太原市疾控中心

承办的省级主题宣传健步行活动在太原市迎泽公园成功举

办。省卫生健康委党组成员、副主任，省疾控局党组书记、

局长石秀萍出席活动并宣布启动，省疾控中心主任宋猛、副

主任陈靖参加活动。来自省发展改革委等 9 个部门、委直

各医疗机构及结核病防治志愿者共 324 人参加活动，沿公

园步道完成 3.24 公里健步行。活动现场同步开展结核病防

治科普宣讲和免费义诊服务，省疾控中心与山大一院、省中

医院、太原市第四人民医院等协办单位设立咨询台，向群众

普及结核病核心知识、解答健康疑问，吸引近千名群众参与。

活动以 “运动 + 科普” 的创新形式，将健康理念融入群

众性体育活动，有效提升了公众结核病防治知识知晓水平。

（二）持续开展 “亮灯行动”

3 月 23 日至 25 日每晚，省疾控中心在省城太原地标

建筑 —— 山西国贸大厦开展 “点亮城市的红” 亮灯行

动，滚动播放 “全面行动、全力投入、全民参与、终结结

核” 宣传主题及防治口号，以醒目视觉效果唤起公众对结

核病防治工作的关注，营造全民参与的良好社会氛围。

（三）深入重点场所精准宣传

省疾控中心组织专业队伍走进太原火车站等流动人口

密集区域，设立宣传咨询台，发放宣传折页和实用宣传品，



面对面讲解结核病传播途径、国家免费诊疗政策等核心信息，

将健康服务送到群众身边。同时，通过三大运营商向手机用

户推送结核病防治核心信息短信，依托 “山西疾控” 微信

公众号、视频号等平台持续推送科普图文和短视频，构建线

上线下同频共振的宣传矩阵。

三、市县协同，全域覆盖

全省 11 个市及所辖县（市、区）疾控中心、医疗机构

积极响应，围绕 “五进” 策略，开展各具特色、亮点纷呈

的宣传活动，形成上下联动、全域覆盖的良好局面。

太原市作为省会城市，紧扣主题、多点发力。在迎泽公

园配合省级主会场活动的同时，各县（市、区）联动辖区高

校、中小学、社区医院开展针对性宣传。尖草坪区联合太原

城市学院、杏花岭区深入山西铁道职业技术学院，聚焦宿舍

通风、密切接触者筛查等关键环节；迎泽区创新编排结核病

防治主题快板，在社区现场展演，并联合解放军联勤保障部

队第九八五医院开展 “宣传 + 义诊” 一体化服务；古交

市邀请融媒体中心全程跟踪报道，扩大活动影响力。全市累

计发放宣传折页及手册 13000 余份，接受群众咨询 2000

余人次。

大同市由市卫健委统一组织，市疾控中心、市第四人民

医院及各县区在万达广场开展大型集中宣传活动，通过悬挂

横幅、摆放展板、发放资料、免费义诊等形式，现场接受咨

询 760 余人次，义诊 570 余人次。云州区联合数据科技职

业学校开展校园健康讲座，广灵县、浑源县深入社区走访慰



问结核病患者家庭。同时，充分利用微信公众号、报纸、广

播电视台及融媒体平台开展宣传，线上线下覆盖广泛。

阳泉市扎实开展 “五进” 活动，走进阳泉三中、十九

中等多所学校及苏村、大西庄村等社区，通过科普讲座、义

诊咨询、文艺演出等形式普及防治知识。聚焦重点场所开展

专项宣传，深入阳泉二监、盂县看守所举办专题讲座，在养

老机构开展老年人健康宣传。平定县制作肺结核科普 “三

句半” 视频在乡镇卫生院大屏滚动播放。全市发布规范志

愿者活动项目 4 个，参与志愿者 40 余名。

晋中市坚持 “政府主导、部门协同、社会参与”，联

动 20 余所高校、15 家企业及 30 余支志愿者队伍。榆次

区开展 “点亮城市的红” 亮灯行动，在喜来登酒店等地标

建筑滚动播放宣传主题；榆社县推出 “骑行 + 科普” 宣

传模式，沿城区主干道开展约 10 公里流动宣传；祁县走进

中小学及高校开展知识竞赛，参与学生 800 余人；介休市

注册志愿服务队伍 16 支。全市累计悬挂横幅 300 条、发

放宣传折页 6 万份，覆盖群众 2 万余人次。

长治市依托 “长治疾控” 微信公众号推出视频有奖

答题活动，吸引近 2.4 万人次参与，发放红包 3670 个。

市疾控中心联合长治广播电视台在万达广场设置 “肺力挑

战跳绳”“吹气球闯关” 等趣味互动游戏，以玩促学。深

入滨湖路社区、养老院、学校开展科普 “六进” 活动，并

延伸至监狱等特殊场所。黎城县开展城市楼宇 LED 亮灯行

动，联合融媒体中心制作科普短视频，形成全域联动宣传声



势。

晋城市市疾控中心联合多单位在儿童公园设立主会场，

并在富士康工业园、凤庆社区、晋城职业技术学院、市第三

人民医院等点位开展 “五进” 活动。线上依托晋城电视台

1 套、2 套及交通广播高频次播放宣传内容，利用商业大屏、

居民电梯投屏、公交车尾 LED 屏等实现重点区域全覆盖。

所辖城区、高平市、沁水县、陵川县、阳城县、泽州县同步

开展进校园、进社区、进企业、进家庭、进医院活动。其中

高平市走进看守所开展宣传，泽州县深入晋城监狱举办专题

讲座。全市累计发放宣传册 2000 余册、宣传品 6000 余个。

朔州市市疾控中心联合朔城区疾控中心、山西工学院在

校园举办大型主题宣传活动，设置主题展板、“终结结核”

签名墙，吸引千余名师生参与。应县以 “百千万志愿者结

核病防治知识传播提升行动” 为抓手，召开业务培训会议，

制作短视频在抖音、快手等平台发布，覆盖 3000 余人；全

县 12 个乡镇卫生院 57 名志愿者累计服务 72.59 小时，

网络传播覆盖 2.5 万人次。怀仁市、右玉县、平鲁区、山

阴县同步开展进社区、进校园、进家庭活动，实现基层全覆

盖。

吕梁市市疾控中心联合吕梁市人民医院、离石区疾控中

心开展宣传周系列活动，在吕梁三中、苏家崖沙麻沟社区、

市人民医院开展 “三进” 宣传，同步启动城市地标亮灯行

动，并创新开展线上 “消消乐” 互动挑战活动。孝义市、

离石区、汾阳市、中阳县、文水县等均开展 “五进” 宣传；



文水县借助商场大屏开展亮灯行动；方山、交城、石楼、兴

县、岚县等通过悬挂横幅、设立咨询点等形式广泛开展宣传。

临汾市市疾控中心联合市第三人民医院、尧都区疾控中

心等单位，深入社区、企业、乡村、医院、学校开展 “五

进” 行动。在临汾职业技术学院举办结核病防治知识演讲

比赛。同步开展地标亮灯行动、线上场景式动画有奖答题活

动（参与量达 10207 人次）、抖音短视频宣传及电视台公益

广告播放。襄汾县、尧都区、翼城县、曲沃县等结合本地实

际开展针对性宣传。

忻州市紧扣宣传主题，多点发力。市本级走进体育广场

和忻州师范学院，面向老年群体和青年学生开展集中科普宣

传，同步开展亮灯行动，利用单位及校园电子屏滚动播放宣

传标语，相关活动被忻州市广播电视台专题报道。所辖宁武、

神池、岢岚、河曲、原平等县（市）联动推进，将集中宣传

与 “五进” 活动深度融合，覆盖校园、企业、社区、乡村

及特殊场所，累计发放宣传资料 3000 余份，接受咨询 530

余人次，覆盖群众 6000 余人次。

运城市紧扣宣传主题，市县联动、全域覆盖开展系列宣

传活动。市疾控中心联合市卫健委、盐湖区疾控中心在运城

师范高等专科学校开展 “百千万志愿者结核病防治知识传

播活动” 现场签名及宣讲活动，20 名志愿者宣誓，300 余

名师生参与，同步开展健康讲座、发放宣传品，强化校园防

控。聚焦建筑工人等重点人群，先后深入 4 个建筑工地开

展专场宣传，通过悬挂横幅、现场讲解、发放宣传品等形式



普及防护知识与免费诊疗政策，累计发放宣传资料 500 余

份、宣传品 1100 余份。全市 13 个县（市、区）充分利用

电视、广播、微信公众号、短视频、LED 大屏等载体广泛宣

传；绛县、平陆、垣曲将集中宣传与 “五进” 常态化宣传

有机结合；新绛、闻喜、夏县、永济、河津、万荣等地深入

医院、企业、患者家庭开展精准宣教；新绛县还走进看守所

开展特殊场所防控知识讲座，实现重点场所宣传无死角。

四、下一步工作打算

2026 年 “世界防治结核病日” 系列宣传活动已圆满

结束，结核病防治健康促进工作仍需持续推进。下一步，我

省将重点做好以下工作：

一是持续深化 “五进” 宣传常态化机制。将集中宣传

与日常科普相结合，推动结核病防治知识进医院、进社区、

进企业、进学校、进家庭，重点加强偏远乡村、流动人口聚

集区等薄弱区域宣传覆盖。

二是不断创新宣传载体形式。继续用好亮灯行动、主题

健步行等品牌活动，开发短视频、互动游戏、有奖答题等新

媒体宣传产品，提升宣传的吸引力和传播力。

三是壮大结核病防治志愿服务队伍。深入推进 “百千

万志愿者结核病防治知识传播活动”，加强志愿者培训与规

范管理，推动志愿服务专业化、常态化，营造全民参与格局。

四是强化重点人群分类指导与效果评价。针对学生、老

年人、糖尿病患者等重点人群开展精准化宣教，定期开展核

心知识知晓率调查，以问题为导向优化宣传策略，为如期实



现 “终结结核流行” 目标、推进健康山西建设提供有力支

撑。

山西省疾病预防控制中心

2026 年 4 月 2 日


